
Guida rapida
PRESTAZIONI SOGGETTE 
ALL’AUTORIZZAZIONE 
DELLA LINEA SANITARIA



Art. 39 – Psicoterapia

Art. 47 – Disturbi specifici 

dell’apprendimento (DSA) e 

disturbi comportamentali: 

Percorsi terapeutici

La richiesta può essere inviata in modalità protocollo sanitario 

https://www.assilt.it/sso-login.php

Psicoterapia: Il rimborso sarà erogato se la 

prestazione sarà effettuata da Psicoterapeuti 

iscritti all’Albo degli Psicoterapeuti.

Percorsi terapeutici DSA: Il rimborso potrà essere 

erogato presentando ricevute di spesa rilasciate 

da Psicologi, Psichiatri, Psicomotricisti, 

Pedagogisti clinici e Logopedisti.

Certificazione dello specialista di struttura 

pubblica (Asl o Ospedali), o accreditata 

con il SSN  o in attività intramoenia

 La prescrizione deve riportare diagnosi e 

l’indicazione del trattamento necessario

https://www.assilt.it/sso-login.php


Art. 40 – Assistenza sanitaria 

domiciliare e/o ospedaliera

La richiesta può essere inviata in modalità protocollo sanitario 

https://www.assilt.it/sso-login.php

Per soci affetti da specifiche patologie invalidanti, impossibilitati a 

provvedere alle normali esigenze della vita quotidiana. Concedibili:

• Visite specialistiche domiciliari;

• Assistenza infermieristica diurna o nottura;

• Terapie della riabilitazione

• Indagini strumentali e di laboratorio

• Pernottamento di familiare in caso di ricovero ospedaliero (per 

soci maggiorenni occorre certificato medico attestante la 

necessità di assistenza di un familiare);

• Assistenza infermieristica domiciliare o ospedaliera fino a 90 giorni 

complessivi in caso di patologie acute certificate dal medico.

 Certificazione medica rilasciata da Aziende Ospedaliere, 

Ospedali, Medici di base con indicata diagnosi e piano 

diagnostico/terapeutico.

N.B. Le prestazioni devono essere fatturate da medici e professionisti 

sanitari regolarmente iscritti agli ordini professionali di riferimento.

https://www.assilt.it/sso-login.php


Art. 41– Ricoveri post-acuti e 

cronici

La richiesta può essere inviata in modalità protocollo sanitario 

https://www.assilt.it/sso-login.php

Ricoveri post-acuti: Degenza successiva ad un ricovero 

ospedaliero per patologie in fase acuta.

 Prescrizione medica (valida 3 mesi) o foglio di 

dimissioni dal quale si evinca la necessità di ulteriori 

cure.

Ricoveri per patologie croniche: Degenza per patologie 

croniche con perdita dell’autosufficienza.

 Prescrizione del medico curante (valida 12 mesi) con 

certificazione della patologia ed il grado di non 

autosufficienza. 

Ricoveri in RSA (residenza sanitaria assistenziale): 

Degenza in strutture sanitarie non ospedaliere per 

persone non autosufficienti (non case di riposo o simili).

 Relazione medica che certifichi la patologia, il grado 

di non autosufficienza e la necessità del ricovero 

(valida 24 mesi) – documentazione attestante 

l'invalidità totale con assegno di accompagnamento.

https://www.assilt.it/sso-login.php


Art. 42 – Riabilitazione e 

assistenza per disabili

La richiesta può essere inviata in modalità protocollo sanitario 

https://www.assilt.it/sso-login.php

Invalidità certificata di almeno il 74% (di grado 

«Grave» in caso di minori) per riabilitazione 

motoria, terapia fisica,  riabilitazione in acqua, 

riabilitazione per disturbi del linguaggio, 

psicoterapia, protesi e presidi.

Invalidità certificata di almeno il 100% (di grado 

«Grave» in caso di minori) per terapia cognitivo-

comportamentale (ABA, psicomotricità), terapie 

non convenzionali (ippoterapia, musicoterapia), 

permanenza e frequenza di strutture di 

accoglienza o soggiorni diurni semi-residenziali.

 Certificazione rilasciata da medici specialisti di 

struttura pubblica attestante la patologia e la 

prescrizione dei trattamenti/presidi/percorsi 

indicati .

https://www.assilt.it/sso-login.php


Art. 43 – Visita medica 

specialistica di Alta 

Consulenza

Art. 44 – Visite mediche 

specialistiche ulteriori

La richiesta può essere inviata in modalità protocollo sanitario 

https://www.assilt.it/sso-login.php

Visite di Alta Consulenza: Per i soci già 

sottoposti a visite specialistiche della 

stessa natura per i quali è necessario un 

parere di alto livello allo scopo di 

completare il quadro clinico, su 

motivata certificazione del medico di 

base o specialista.

Visite specialistiche oltre la quarta:

prescrizione medica con motivata 

urgenza e diagnosi (evento acuto).

https://www.assilt.it/sso-login.php


Art. 48-51 – Odontoiatria

La richiesta può essere inviata in modalità protocollo sanitario 

https://www.assilt.it/sso-login.php

Valutabili i casi di:

 Interventi di chirurgia maxillo-facciale;

 Cure odontoiatriche ed ortodontiche con superamento dei 

vincoli temporali per gravi patologie malformative genetiche o 

congenite, oncologiche, e traumi facciali (documentati da 

struttura pubblica);

 Sopravvenuta edentulia totale dell’arcata o perdita di elementi 

pilastro.

N.B. Il caso verrà valutato solo dopo aver richiesto il contributo 

attraverso le consuete modalità.

Documentazione: 

• Relazione del dentista che certifichi il lavoro svolto;

• Supporti diagnostici del pre-post cure (RX OPT preferibilmente in 

formato jpeg o fotografie digitali professionali intraorali);

• Modello PPO odontoiatrico compilato dal dentista;

• Fattura di spesa. 

https://www.assilt.it/sso-login.php


Art. 45, 59-61 – Interventi  

chirurgici

La richiesta può essere inviata in modalità protocollo sanitario 

https://www.assilt.it/sso-login.php

Interventi chirurgici generici in regime privato: In 

regime di day-hospital/day surgery o con ricovero 

per più giorni e solo per casi aventi carattere di 

urgenza o per lunghe liste di attesa con il S.S.N. 

certificati dal medico specialista.

Interventi chirurgici per menomazioni funzionali: In 

regime di day-hospital/day surgery o con ricovero 

per più giorni  e solo per casi aventi carattere di 

urgenza o per lunghe liste di attesa con il S.S.N. 

certificati dal medico specialista, allo scopo di 

correggere specifiche menomazioni funzionali. 

N.B. Alla presentazione del rimborso è necessario 

allegare lettera di dimissione.

https://www.assilt.it/sso-login.php


Art. 52 – Occhiali da vista e 

lenti a contatto speciali

La richiesta può essere inviata in modalità protocollo sanitario 

https://www.assilt.it/sso-login.php

Lenti a contatto speciali: solo nei casi di lenti a 

contatto utilizzate a scopo protettivo/terapeutico, 

occlusorie, per afachia o cheratocono.

 Prescrizione con diagnosi rilasciata dal medico 

oculista (in caso di cheratocono allegare 

anche la mappa corneale a colori).

Occhiali: Solo nei casi di post-intervento chirurgico

di cataratta, cheratoplastica, distacco di retina o 

trauma oculare

 Relazione medico oculistica che attesti il 

motivo della variazione del difetto visivo o 

dell’avvenuto intervento oculistico  e 

prescrizione lenti.
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Art. 62 – Chirurgia oculistica

La richiesta può essere inviata in modalità protocollo sanitario 

https://www.assilt.it/sso-login.php

Interventi chirurgici oculistici generici: (ambulatoriali, day-hospital, ricovero), 

per patologie a carico della retina, palpebre, cornea, orbita, vie lacrimali, 

glaucoma

 Certificazione del medico oculista attestante la diagnosi, il carattere di 

urgenza e gravità.

Cross Linking per Cheratocono: 

 Prescrizione medico oculistica corredata dalla topografia corneale a 

colori.

Chirurgia Refrattiva: 

 Relazione oculistica attestante anisometropia (differenza di almeno tre 

diottrie tra i due occhi) o leucoma corneale. 

 Solo per i soci di età compresa tra 21-50 anni con difetto visivo superiore 

o uguale a +/-6 diottrie di sfera o +/-2,50 diottrie di cilindro oppure un 

equivalente sferico (valore della sfera sommato alla metà del valore 

cilindrico).

Intervento Cataratta: 

 Certificazione rilasciata dal medico oculista attestante l’urgenza e la 

gravità del caso.

https://www.assilt.it/sso-login.php


Art. 64 – Logopedia, training 

del linguaggio, terapia mio-

funzionale

La richiesta può essere inviata in modalità protocollo sanitario 

https://www.assilt.it/sso-login.php

Autorizzabile su prescrizione di medici 

specialisti in: Pediatria, Neurologia, 

Neurochirurgia, Neuropsichiatria Infantile, 

Psichiatria, Otorinolaringoiatria, Foniatria, 

fatturate dagli stessi specialisti o da 

logopedisti.

 Certificazione del disturbo, la frequenza o 

il numero delle sedute

N.B. Per i casi DSA attenersi all’art. 47

https://www.assilt.it/sso-login.php

